
           
 
 
 
 

Seminarinformation 
 

Projekt- und Selbstmanagement für Promovierende 
eintägiger fachübergreifender Intensivworkshop für Promovierende 

im Auftrag des Graduierteninstituts für angewandte Forschung der Fachhochschulen in NRW 
Fachgruppe Ressourcen 

 
Montag, 15.10.2018, 10 bis 18 Uhr 

 
 
Dieses Angebot bietet Promovierenden eine fachübergreifende Unterstützung sowie 
einen strukturierten Austausch mit anderen Doktorandinnen und Doktoranden. Dabei 
stehen u.a. folgende Aspekte im Fokus: 
 

- Analyse des bisherigen Vorgehens 
- Umgang mit persönlichen Zielvermeidern 
- Berücksichtigung individueller Promotionsrahmenbedingungen 
- Optimierung des inhaltlichen Vorgehens 
- Tipps und Übungen zum Schreibstart 
- Erstellung eines persönlichen Promotions-Projektplans 

 
Methodische Ansätze sind die Herausarbeitung individueller Fähigkeiten, Impulse zur 
Selbstreflexion, angeleiteter Gruppendiskurs, allgemeine und konkrete Tipps zum 
Selbstmanagement wie auch zum Projektmanagement sowie ein konzeptioneller 
Ansatz zur klugen Eingrenzung der inhaltlichen Ausrichtung.  
 
Die Dozentin, Anouschka Strang, ist promovierte Volkswirtin und Lehrkraft für 
besondere Aufgaben an der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg im Fachbereich 
Elektrotechnik, Maschinenbau und Technikjournalismus. Sie bietet zudem 
freiberuflich seit vielen Jahren fachübergreifendes Coaching und Trainings für 
Promovenden, Studierende und Berufs(neu)orientierer im Bereich des 
wissenschaftlichen Arbeitens an. Die Seminarmodule sind auf Basis der Erfahrungen 
aus dem geistes- und sozialwissenschaftlichen Bereich konzipiert, aber auch auf 
Promotionsprojekte anderer Fachrichtungen übertragbar. 
 
Bitte Klebestift und Schere mitbringen. 
 
 
 
 
 
© Dr. Anouschka Strang      www.promotionserfolg.de 


